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• Presentación
Aumentar los fondos para acelerar la investigación sobre métodos de prevención de la epidemia del Sida controlados por las mujeres, como los microbicidas y los preservativos femeninos, aparece como una tarea prioritaria luego de hacerse público el informe 2004 del Programa conjunto de Naciones Unidas sobre el VIH Sida (ONUSIDA).

Dicho informe destaca que el número de mujeres que vive con el VIH ha aumentado en todas las regiones del mundo en los últimos dos años.

Tanto el texto de ONUSIDA, como un documento sobre el mismo tema de la Organización Internacional del Trabajo (OIT), divulgados en noviembre y en diciembre de 2004 respectivamente, señalan que temas como la desigualdad de género en la sociedad es un factor de riesgo permanente para las mujeres. La dependencia, la pobreza y la violencia sexual aumentan el peligro de ser contagiadas. 
Ambos informes concuerdan además en que una de las principales amenazas para las mujeres es la conducta de los hombres.  Por eso, es urgente no sólo el acceso a los tratamientos adecuados, sino generar formas de prevención que las mujeres puedan controlar sin depender de nadie para ello.

En esta edición, Agenda Salud publica una entrevista a una funcionaria de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) a propósito del documento mencionado; un artículo dando a conocer la situación en América Latina y el Caribe y las recomendaciones al respecto de diez expertos de Naciones Unidas, así como un cuadro con los porcentajes de la epidemia en la región publicados en el informe 2004 de ONUSIDA.
Día Mundial contra el Sida 2004

VIH/SIDA EN EL MUNDO DEL TRABAJO: LA SITUACIÓN DE LAS MUJERES
La proporción de mujeres en edad de trabajar que deben vivir con VIH/Sida está aumentando en todo el mundo, de acuerdo con el Programa de la OIT sobre VIH/Sida y el Mundo del Trabajo. Un nuevo documento "Mujeres, niñas, VIH/Sida y el mundo del trabajo", publicado con motivo del Día Mundial de la Lucha contra el Sida 2004 (1° de diciembre) advierte que la proporción de mujeres entre los adultos que viven con VIH/Sida subió de 43 por ciento en 1998 a 48 por ciento en 2003. En el África al Sur del Sahara las mujeres representan el 57 por ciento de los adultos portadores, mientras que las tres cuartas partes de las personas jóvenes afectadas son mujeres y niñas. 

A continuación publicamos una entrevista de con Odile Frank del programa OIT/Sida.
¿Cuáles son los efectos del VIH/Sida en el mundo del trabajo? 

Estimamos que unas 37 millones de personas en edad de trabajar son portadoras de VIH, y que para el próximo año la fuerza de trabajo del mundo habrá perdido unos 28 millones de trabajadores desde el comienzo de la epidemia de VIH/Sida (Nota 1). Si no mejoran las posibilidades de acceder a un tratamiento la pérdida será de 74 millones de trabajadores para el 2015, y estaremos en presencia de una de las mayores causas de mortalidad en el mundo del trabajo. Ya ha sido reconocido ampliamente el impacto del VIH/Sida sobre las economías nacionales, y los nuevos datos indican que las mujeres están pagando gran parte de ese costo.

¿Cómo explicar el aumento en la proporción de mujeres que viven con VIH/Sida? 

En la actualidad la mayor parte de las personas que están infectadas con VIH o que mueren de Sida en el mundo en desarrollo son mujeres. El riesgo de contagio es mayor para las niñas y las mujeres. En el mundo 60 por ciento de los nuevos contagios de VIH afectan a mujeres. Los problemas de pobreza, bajos niveles de educación y acceso restringido a recursos en general, contribuyen a que mujeres y niñas entre 15 y 24 años enfrenten mayor riesgo de contagio. En África y el Caribe hay hasta dos veces más mujeres que hombres viviendo con VIH, y en algunos países de África occidental o austral posiblemente la diferencia es de seis veces más mujeres que hombres. En algunas zonas más de la tercera parte de las adolescentes ya se han contagiado. 

La feminización de la epidemia parece ser aún más evidente en África al Sur del Sahara... ¿Por qué?

La brecha de género frente al VIH/Sida en África al Sur del Sahara comenzó temprano y se ha extendido con rapidez. Tienen una población joven y son precisamente los jóvenes quienes más se contagian. Y la verdad es que este continente no puede darse el lujo de perder a tantas mujeres. Las mujeres jóvenes son esenciales para el crecimiento de las economías africanas, así como para el sostén de las familias, la vida comunitaria y la educación de las futuras generaciones. Los jóvenes, hombres y mujeres, representan la mitad de los nuevos casos de contagio en el mundo, y más de las dos terceras partes de estos contagios ocurren en África.

¿De qué manera resultan afectadas las perspectivas de desarrollo de estos países? 

Debido a que los jóvenes se contagian con más frecuencia que el resto de la población, el potencial humano presente y futuro está comprometido y están en peligro las posibilidades de avanzar hacia un desarrollo sustentable. Los jóvenes hombres y mujeres representan la nueva generación de la fuerza de trabajo que debería producir y consumir bienes y servicios, y además engrosar las filas de los empresarios y los innovadores del mañana. Pero el elevado número de contagios de VIH entre ellos hace presumir que la fuerza de trabajo se verá drásticamente reducida, que muchos lucharán por trabajar pese a estar enfermos, y que sus hijos podrían quedarse sin el cuidado y la orientación de sus padres. 

Muchas de estas personas jóvenes tienen que hacerse cargo de parientes enfermos o que están muriendo. En 2003 más de 12 millones de niños africanos perdieron a uno o a sus dos padres. Los jóvenes también pagan un precio alto, en especial las jóvenes y niñas, cuando la obligación de cuidar a alguien o de salir a buscar trabajo les obliga a abandonar la escuela. En la mayor parte de los casos las niñas son las primeras en experimentar la interrupción o el cese de su educación. Y en consecuencia están menos preparadas para ingresar al mundo del trabajo y quedan más expuestas a la pobreza. 

¿La desigualdad tiene alguna relación con el riesgo de contagio de VIH?

Mientras más grande sea la desigualdad de género en una sociedad y más desventajosa la posición de las mujeres, mayor será la posibilidad de que se vean afectadas negativamente por el VIH. La principal amenaza para las mujeres es que no es su propia conducta la que las expone al riesgo, sino la de los hombres. La dependencia, la pobreza y el miedo a empobrecerse aún más aumentan el peligro de ser contagiadas.

 
¿La violencia física y sexual también impacta al mundo del trabajo?

Las mujeres pueden estar expuestas al riesgo de acoso sexual y abuso en el lugar de trabajo. Pueden verse enfrentadas a presiones para mantener relaciones sexuales cuando buscan ser contratadas o promovidas, o para evitar un despido. Una investigación realizada en un país africano en la industria manufacturera liviana, la del café y la del té, descubrió que las mujeres conviven con la violencia y el acoso como si fuera un elemento más de sus vidas laborales. Más de 90 por ciento de las mujeres entrevistadas había experimentado u observado abusos sexuales en el lugar de trabajo, y 70 por ciento de los hombres veían como normales conductas de acoso sexual. 

En un clima de frecuente violencia en contra de las mujeres, el miedo puede llevarlas a no rechazar una relación sexual, o a no insistir en el uso de condones o de otras formas de sexo seguro.

¿Qué pueden hacer las sociedades para evitar la pérdida de mujeres productivas a causa del VIH/Sida? 

Tenemos el desafío de actuar en dos líneas de acción paralelas. Es urgente abordar el problema del Sida, y eso significa que las mujeres deben tener acceso a tratamiento. Al mismo tiempo es esencial ir a la raíz del contagio de VIH y mejorar la prevención. Ya se ha planteado cual es la forma de enfrentar la tendencia actual, pero se requiere también voluntad política, determinación y suficientes recursos. La eliminación de la pobreza, la transformación de actitudes en el lugar de trabajo, la permanencia de las niñas en la escuela, la capacitación laboral y la mejoría de la situación de las mujeres a través de la legislación, son elementos tan importantes para reducir los contagios como aumentar la conciencia de las mujeres sobre los riesgos de transmisión, dándoles al mismo tiempo los medios de prevención.

Nota 1: "El VIH/Sida y el trabajo: estimaciones, repercusiones y respuestas mundiales", Programa de la OIT sobre el VIH/Sida y el Mundo del Trabajo, Oficina Internacional del Trabajo, Ginebra 2004, ISBN 92-2-115824-1, disponible en inglés en esta dirección: www.ilo.org/aids.

	Las cifras de América Latina y el Caribe

En América Latina más de 1,7 millones de personas viven infectadas con el virus del Sida unas 200.000 más que en 2003, según indica el informe del Programa de Naciones Unidas sobre el Sida (ONUSIDA), divulgado el 23 de noviembre de 2004.

Cada día, alrededor de 150 mujeres se infectan con VIH en la región, según los últimos datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y de ONUSIDA. Entre fines del año 2002 y del año 2004 el número de mujeres con VIH en América Latina aumentó de 520.000 a 610.000 y en el Caribe de 190.000 a 210.000.

De todos los adultos, la proporción de mujeres con VIH ha aumentado significativamente y ahora representa el 40% de los casos en el Caribe y el 36% en América Latina. En la actualidad las mujeres constituyen cerca de la mitad de los 37,2 millones de adultos (15-49 años) que viven con el VIH en el mundo.

El crecimiento de la epidemia entre las mujeres jóvenes y las niñas despierta especial preocupación, señalaron representantes de diez agencias de Naciones Unidas al hacer un llamado a terminar con la epidemia el 30 de noviembre de 2004..Las mujeres jóvenes tienen 1,6 veces más probabilidad de adquirir el VIH que los hombres jóvenes. Las mujeres y las niñas también saben menos que los hombres acerca de cómo el VIH se transmite, a menudo porque esta información no se les suministra.

El machismo en contra

Aunque las mujeres y las niñas conozcan cómo protegerse contra la infección, con frecuencia no les sirve debido al "machismo", la discriminación por razón de género y a la violencia que enfrentan. Según expertos de diez agencias de Naciones Unidas que hicieron un llamado al respecto el 30 de noviembre pasado, la coacción sexual y el abuso son factores importantes que contribuyen a la feminización de la epidemia en la región.

Además, en América Latina y el Caribe, muchas mujeres y niñas asumen la responsabilidad del cuidado de las personas con VIH/Sida a nivel comunitario, pero tienen un acceso limitado a las instancias sociales que podrían prestarles apoyo. Esto perpetúa las desigualdades de género. El crecimiento de la epidemia entre las mujeres jóvenes y las niñas despierta especial preocupación, señalaron los expertos mencionados. Las mujeres jóvenes tienen 1,6 veces más probabilidad de adquirir el VIH que los hombres jóvenes. Las mujeres y las niñas también saben menos que los 


hombres acerca de cómo se transmite el VIH, a menudo porque esta información no se les suministra.

El crecimiento de la epidemia entre las mujeres jóvenes y las niñas es particularmente preocupante. En primer lugar por el impacto sobre familias y comunidades en las cuales ellas viven y, en segundo lugar, por el elevado riesgo de transmisión del VIH a los recién nacidos. Con el fin de detener la propagación mundial del virus, los directores regionales de Naciones Unidas destacaron la importancia de romper las cadenas de la pobreza, el hambre y la desigualdad por razón de sexo que favorecen la propagación de la enfermedad entre estas mujeres.

Los expertos de Naciones Unidas dijeron que se requiere un mayor esfuerzo en el ámbito tanto regional como nacional para hacer frente a la epidemia. En este contexto, formularon las siguientes recomendaciones:

· Promover y proteger los derechos humanos de las mujeres y las niñas y luchar contra el estigma y la discriminación.

· Integrar el tema de mujeres y VIH en la planificación nacional del desarrollo.

· Apoyar a las mujeres seropositivas y sus organizaciones y redes.

· Aumentar la capacidad de decisión de las niñas, niños, mujeres y hombres incrementando su acceso a la educación, la alfabetización y la información acerca de la salud sexual y reproductiva.

· Mejorar los servicios de salud sexual y reproductiva para todos mediante la ampliación de la cobertura y la accesibilidad y una mayor sensibilidad respecto de las diferencias entre hombres y mujeres.

· Garantizar el acceso igualitario y universal a la atención integral y los tratamientos del VIH/Sida para las mujeres.

· Aumentar la facilidad para conseguir preservativos femeninos y acelerar la investigación sobre otros métodos de prevención controlados por las mujeres, como los microbicidas.

· Trabajar con otros grupos vulnerables a la infección por el VIH, incluidos las personas profesionales del sexo, las que consumen drogas inyectables, los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y los adolescentes.

· No aceptar ninguna forma de violencia contra mujeres y niñas.

· Elaborar estrategias que tengan en cuenta las necesidades y particularidades de género para aquellos que prestan cuidados a personas con el VIH/Sida.

· Asegurar que los fondos de la respuesta VIH/Sida en la región generes los máximos beneficios para las mujeres.




Cuadro con porcentaje de mujeres que viven con el VIH en 

América Latina y el Caribe (fines de 2003)
	
	Adultos con VIH

(de 15 a 49 años)
	Mujeres con VIH

(de 15 a 49 años)

	País
	Estimación en miles
	Estimación en miles
	Porcentaje

	Argentina
	120
	24
	20%

	Bahamas
	5.2
	2.5
	48%

	Barbados
	2.5
	800
	32%

	Belice
	3.5
	1.3
	37%

	Bolivia
	4.8
	1.3
	27%

	Brasil
	650
	240
	37%

	Chile
	26
	8.7
	33%

	Colombia
	180
	62
	34%

	Costa Rica
	12
	4
	33%

	Cuba
	3.3
	1.1
	33%

	Ecuador
	20
	6.8
	34%

	El Salvador
	28
	9.6
	34%

	Guatemala
	74
	31
	42%

	Guyana
	11
	6.1
	55%

	Haití
	260
	150
	58%

	Honduras
	59
	33
	56%

	Jamaica
	21
	10
	48%

	México
	160
	53
	33%

	Nicaragua
	6.2
	2.1
	34%

	Panamá
	15
	6,2
	41%

	Paraguay
	15
	3,9
	26%

	Perú
	80
	27
	34%

	Rep Dominicana
	85
	23
	27%

	Surinam
	5
	1,7
	34%

	Trinidad y Tobago
	28
	14
	50%

	Uruguay
	5.8
	1.9
	33%

	Venezuela
	100
	32
	32%


Fuente: Informe de 2004 sobre la Epidemia Mundial del Sida. ONUSIDA
• Recursos

Isis Internacional. Agenda Salud N° 28. ¿De qué mueren las mujeres? 

En: http://www.isis.cl/temas/salud/agenda/agenda28.pdf

Isis Internacional. Lo que el Sida nos ha dejado. 

En: http://www.isis.cl/temas/salud/agenda/agenda21.htm
Isis Internacional. Agenda Salud N° 34. Microbicidas: un método para que las mujeres prevengan el Sida. 

En: http://www.isis.cl/temas/salud/agenda/Agenda%20Salud%2034.doc
Ver también Base de Datos Bibliográfica de Isis Internacional

En: http://www.bibliored.cl/
En Mujeres Hoy:

8 de marzo: El Sida y las marcas de género. 

En: http://www.mujereshoy.com/secciones/1806.shtml

Sida: Condones y antirretrovirales. 

En: http://www.mujereshoy.com/secciones/2154.shtml

La terapia anti-VIH sólo llega al 7% de los seropositivos del mundo pobre
En: http://www.mujereshoy.com/secciones/2143.shtml
Sida, guerra y explotación laboral

http://www.mujereshoy.com/secciones/1645.shtml
Encuentro internacional de mujeres con Sida en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires

En: http://www.mujereshoy.com/secciones/2558.shtml
Para vivir sin Sida

En: http://www.mujereshoy.com/secciones/2431.shtml
En Internet:

ONUSIDA: Aumenta el número de mujeres que viven con el VIH en todas las regiones del mundo. 

En: http://www.unaids.org/NetTools/Misc/DocInfo.aspx?LANG=sp&href=http%3a%2f%2fgva-doc-owl%2fWEBcontent%2fDocuments%2fpub%2fMedia%2fPress-Releases02%2fPR_EpiLaunch_23Nov04_sp%26%2346%3bpdf
OIT: "Mujeres, niñas, VIH/Sida y el mundo del trabajo". En:

http://www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/publ/women-iloaids-brief.pdf

ONUSIDA. Género y vulnerabilidad de la mujer. En: http://www.onusida.org.co/genero.htm
Día Mundial contra el Sida 2004. VIH/Sida en el mundo del trabajo: la situación de las mujeres. 

En: http://www.ilo.org/public/spanish/bureau/inf/features/04/aidsday.htm

BBC. La mujer el Sida y América Latina. 

En: http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsid_4035000/4035541.stm

Associação Cultural de Mulheres Negras (ACMUN): Seminario internacional de DST, HIV e AIDS e populaçao negra. En: www.acmun.com.br
Violência contra a mulher e a feminização da incidência de HIV/AIDS. 

En: http://www.uff.br/nepae/objn203portohomeroluz.htm
Servicios de Noticias de la Mujer (SEM). VIH-sida: Mitad de enfermos en Centroamérica no tienen medicamentos. En: http://www.noticiasdemujer.com/articulos/20041005.html
ONUSIDA: Las mujeres, en la primera línea de la respuesta al Sida.
En: http://www.worldywca.org/press_releases/2004/joint_pr_sp.pdf

Agradecemos el apoyo de Christian Aid
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