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Presentación
En El Salvador se ha evidenciado avances sobre 
información básica sobre el Vih en relación a la parte 
médica o de salud  pero las estadísticas muestran que 
la situación sigue siendo preocupante,  y muchas veces 
no se le presta atención a factores muy importantes 
que están relacionados con las formas de adquirir el 
Vih, entre ellas el machismo que implica las formas de 
ser hombre y ser mujer dentro de la cultura de un país 
y una región.

En CONTRASIDA, el trabajo de más de 17 años, 
sigue comprobando que es necesario ir a “las raíces” 
que contribuyen enormemente a que cada día más 
personas adquieran el Vih y estas están en asuntos 
como el machismo y las desigualdades entre hombres 
y mujeres. 

Las imágenes que se presentan a continuación son 
el producto del proceso sistematizador que se realiza 
dentro de las estrategias preventivas de Feminidades 
y Masculinidades para la Prevención del Vih desde 
CONTRASIDA y hacen parte de la primera fase 
sensibilizadora y que permite recoger las opiniones, 
pensamientos y creencias sobre lo que significa ser 
hombre y ser mujer en El Salvador, para las personas 
que participan en los procesos formativos.

Se ha seleccionado 10 imágenes de más de 100 que 
se tienen archivadas y se busca el que las personas 
que lean esta cartilla se sensibilicen en relación a  lo 
que puede fácilmente suceder con el pensar  y actuar 
como hombre o como mujer desde esos puntos de 
vista y  que fácilmente puede llevarlos a adquirir el 
Vih.

Las imágenes en su mayoría son muy directas y fuertes. 
Se presentan tal cual las personas participantes las 
hicieron y  reflejan la violencia de Género en que viven 
muchas mujeres, niñas y niños en El Salvador y el 
riesgo que implica para toda la población en general 
dichos comportamientos y su directa relación con el 
Vih.

Esta cartilla busca recordar que NO se debe dejar 
de un lado factores culturales como el machismo al 

momento de realizar una efectiva Prevención del Vih 
en El Salvador.

Agradecemos a CAFOD, CÁRITAS, y PROGRESSIO   
por el  valioso aporte desde el recurso humano y a 
la  UNION EUROPEA por el apoyo  financiero para 
elaborar este material, ya que nos ayuda a llegar a 
más personas y compartir la situación de machismo 
y violencia y su relación con el Vih.   

Esperamos que sea de utilidad y una forma práctica 
de sensibilización sobre la realidad del Vih y muchas 
de las situaciones que contribuyen a que se siga 
multiplicando el Vih en el país.  
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El principal objetivo del proyecto a la que obedece 
esta publicación es: Contribuir a la generación de 
cambios socio culturales, que favorezcan la mitigación 
del impacto del Vih en El Salvador; promoviendo una 
respuesta efectiva, solidaria y transformadora, para la 
prevención del Vih.

CONTRASIDA es una institución de inspiración 
cristiana, conformada por personas comprometidas 
a responder a la epidemia del Vih en El Salvador, 
a través de acciones preventivas, transformadoras 
y participativas, acompañamiento pastoral a las 
personas con Vih y sensibilización de la población 
hacia la solidaridad, con énfasis en entidades católicas 
y con opción preferencial por los y las pobres.

El programa de Prevención Integral busca brindar 
y abrir espacios de Prevención del Vih a través de 
una educación participativa, que permita abordar 
los temas relacionados con esta realidad en forma 
diversificada y sensibilizadora, con énfasis en las 
parroquias y sus grupos pastorales y otras instituciones 
en el área de El Salvador y sus departamentos para 
establecer procesos de capacitación y formación con 
personas multiplicadoras.

Los procesos básicos en Feminidades y Prevención 
del Vih, buscan sensibilizar a mujeres sobre la realidad 
del Vih que permita,  contribuir en la reducción de los 
niveles de Violencia basada en el Género y su directa 
relación para prevenir el Vih. Facilitando avanzar 
hacia feminidades con mayor nivel de autonomía 
y empoderamiento en las toma de decisiones 
relacionadas con la violencia basada en el Género 
y el Vih que las afecta a las mismas mujeres, como 
también a familiares.

Los procesos básicos en Masculinidades y Prevención 
del Vih, buscan sensibilizar a hombres claves y aliados 
en el trabajo de respuestas efectivas frente al Vih, que 
permitan el que continúen sus transformaciones hacia 
masculinidades o formas de ser hombre más justas 
y equitativas en las relaciones con las mujeres, con 
otros hombres, con niñas, niños  y consigo mismos.

Todo esto contribuirá a que se incremente el 
número de hombres aliados y mujeres aliadas  de la 
Prevención del Vih que se unen a esfuerzos y redes de 
apoyo que trabajan por la mitigación del impacto de 
la epidemia. 
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Mis comportamientos  pueden llevar el vih a mi familia.

Estereotipo del padre salvadoreño

          Mandón

      Ofensivo

    Penquiador

  Borracho

Irresponsable

Reprochador

      Estricto
Desamorado
      Haragán
       Vicioso
      Mujeriego
       Gritón

       Mentiroso

VALE VERGUISTAS

SABELOTODO

RE MACHO

Manipulador

Se cree el amo de 

la casa

Vergonzosos

Doble
 moral INJUSTOS Y 

DESAGRADECIDOS

CORRUPTO

ENOJADO

INSOCIABLE

Ve sus hijos como
inversión

Poco com-
prensible

  Se la 
  lleva de 
           serio
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El dejarme llevar por lo que dicen los cheros, no me hace más 
hombre, pero sí me acerca al vih.

1. Proveedor
2. No llora
3. Imponente
4. Autoritario
5. Dominador
6. Violento
7. Impaciente
8. Impulsivo
9. Celoso
10. Egocéntrico
11. Despilfarrador

Ya vine!!
tengo 

hambre.

Y que 
pués!!.

Para
 qu

e 

vas 
a tr

abaj
ar 

para
 eso

 est
oy 

yo!!
! Vo

s s
abes

 

esta
r en

 la 
cas

a

Metir
oso

Yo vengo a la 
hora que yo 

quiero
Tu nana que 
metida es!!

No pensés
preguntarme a 

mi antes

Con lo que 
te doy es 

suficiente $

IrresponsableCompetitivo

Valiente

F
u
erte

Cosificador

Trata
 a la mujer 

como una cosa

Con juguetes se
xuales

Cree que solo se da placer 

con el pene

Mujerero

Para que put... te
nés solo mujeres

In
sen

cib
le

Lide
r

M
an

ipu
lad

o y
 pr

esi
on

ad
o

Pachanguero
Bolo

Tomador de 
decisiones Protect

or

Características del hombre salvadoreño
Tenés que hacer 

lo que te 
diga!!

Grupo 2
Masculinidades 
y Prevención del Vih 2008
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Muchos salvadoreños dicen no ser así, pero…

PARRANDERO
Irresponble

Malcriado

  mujeriego

 violento

 soberbio

MUSCULOSO

SEXO

PIPERO
COCAMARIGUANERO

MUÑECO

A
N
T
i S

o
c
ial

CHIVIADOR

TIMADOR

MEN
TIROSO

SALVADOREÑO

LADRÓN

C
H
I
V
I
A
D
O
R

BOLO

CABEZA DEL HOGAR
FUMADOR

Grupo La Esperanza
Masculinidades y 
prevención del vih 2009
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¡El machismo nos acerca 
rapidamente al vih!

           -Autoritario
          -Machista
      -Verguiador
                  -bolo
    -Manipulador
-Valeverguista
-Mujeriego

-Violento
   -Mal hablado
    -Desamorado
   -Déspota
  -No es activo
  familiarmente
      -Acosador      
         sexual

D
epo

rtis
ta

No asiste
a las reuniones
                 de sus
                  hijos 
                      en escuela 
                       y clínica

MARADONA
Olvida las fechas
de cumpleaños

VARIOS HOGARES

Ausentes en la educación 
de los hijos/as

Masculinidades y prevención del vih
Proceso grupo 1, 2008
Papá Salvadoreño

N
O
 l
e 

gu
s
ta

 q
u
e 

tr
ab

aj
e

la
 m

u
je
r

-V
ag

o
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Ser “buena onda” y demostrar lo que no soy, es camino al vih.

-exhibisionist
as

Grupo de  Jóvenes
Parroquia San Francisco Asis 2008

-drogadictos
-huelepega
-ambicioso
-ignorantes
       -seductores
          -patéticos

-aburridos
  -enojados
   -guanacos
  -resentidos
       -indios
  -champeros
      -gabanes

    “amoroso”
    “lindos”
“cariñosos”

F
A
L
S
T
O
S
 D

E
 I

D
E
A
S

P
E
P
E
R
E
C
H
O
S

-cínicos
-sinvergüenzas
-vulgares

COPIONES

-malcriados
-irrespetuosos
-chambrosos
-interesados
-celosos

        -traidores
     -mentirosos
         -infieles
  -respondones
 -mal pensados

-manipuladores

-melosos

-irresponsables

-pleitistos

-mantenidos
-P

ervertidos
-machistas  -Alcohólicos
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La mujer salvadoreña quiere cambiar esta realidad que puede 
llevarle al vih.

Mujer

       -Cariñosa
       -Fieles
      -Amables
     -Honestas
    -Sentimentales
    -Celosas
   -Respetuosas
   -Honradas
  -Trabajadoras
  -Hermosas
 -Inteligentes
 -Humildes
-Sensibles
-Simpáticas
-Generosas

-Estudiosas

Grupo de Jóvenes /San Vicente/ 2009
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¡Soy mucho más que un cuerpo!
respeta mi dignidad.

menstruación
lactancia
embarazo

vulva
senos
caderas
sin bigote

      Femenina
     maquillaje
    falda
    vestido
   delicada
calzado

Grupo de Jóvenes
Parroquía San Francisco de Asis 2008

Bondadosa
        Obedientes
        Fieles
Sensibles
Cariñosa
Respetuosa
 Amorosa
   Humildes
    Sacrificada
      Coqueta
        Vanidosa

   -Histéricas
  -Delicadas
     -Fieles
     -Delgada
      -Bonita
-Recatada
  -Decente
-Dependiente
    -Sumisas

-Chismosa
-Lividinosa
-Sexis
-Ardientes
-Dama y puta
-Bonita
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Si de verdad me amo me haré respetar y asi también 
me cuidaré del vih.

Sab
e c

ocin
ar 

y p
lan

ch
ar Pien

sa 
+ 

en
 su

 fa
milia

Ser virgen hasta
el Matrimonio

Con talla:
90-60-90
Estilo Barbie-Rubia

Atender 

a su
 marid

o

Débil

Te
ne

r
hi

jo
s

Ca
riñ

os
as

Su
m

isa
s

qu
ed

ar
se

en
 ca

sa

Dedicad
as

al h
ogar

+ 
Em

oc
io

na
l

Entregadas en 

todo

Ch
am

br
os

as

Equipo de trabajo
CONTRASIDA
Modelo de Mujer
capacitación interna

Febrero 26 de 2009

Se
xi

s
no piensan
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Descriminación

a estudio, trabajo

vi
o
le
nc

ia
do

m
és

ti
c
a

*
s
er

vi
r 

la
 c

o
m
id
a

*
Q
u
e 

h
as

 h
ec

h
o
 

to
do

 e
l 
dí
a

*
Q
u
ie
ro

 m
i 
c
a-

m
is

a 
p
la
nc

h
ad

avio
lenc

ia
M

arital
N
o
 ex

p
res

a lo
q
u
e s

iente
la llam

an lo
c
a

aragana

falta de atención
m

edica

Discrim
inación

social

    
  G

ru
po

 N
ª 2

Maltrato familiar

*Golpes de parte 

de su esposo

         *Maltrato a sus 

            hijos, el padre les 

              pega cuando llega

-
V
io

le
nc

ia
la
b
o
ra

l
R
ec

ar
go

 d
e 

tr
ab

aj
o

s
in
 p

ag
o

vi
o
la
c
ió

n 
al
 

de
re

c
h
o
 d

e 
s
al
u
d

Vi
ol

en
ci

a 
se

xu
al

te
ne

r r
al

ac
io

ne
s

si
n 

el 
de

se
o d

e l
a 

m
uj

er
.

Qu
e e

st
úp

id
a 

• 
si

em
pr

e t
e v

es
 m

al
, 

• 
so

s f
ea

VI
OL

EN
CI

A
•    

   
VE

R
BA

L

So
s t

on
ta

• 
N

o h
ac

es
 n

ad
a 

bi
en

• 

Pongo una cara alegre, pero no merezco seguir ocultando la 
violencia que recibo.

A
c
o
s
o

s
ex

u
al

la
b
o
ra

l

vi
o
le
nc

ia
ps

ic
o
ló
gi
c
a

vi
o
la
c
ió

n 
a 

ni
ña

s
c
o
n 

c
ap

ac
id
ad

es
es

p
ec

ia
le
s

Grupo 2 Mujeres 
privadas de libertad
centro Ilopango  2010
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Sicológico

Tonta no servís 
para nada perra 
maldita no servís 
como mujer sos una 
hija de puta

Busca que hacer, 
busca oficio 
hacele la comida 
a tus hermanos y 
lavá la ropa, tu no 
vas a estudiar, por 
q’ eso no sirve

Ni como mujer ser-
vis solo para parir 
sos buena 

Hoy vamos a ser 
el amor te gus-
te o no a fin yo 
soy el que tengo 
ganas 

Pendeja no se 
como pude fijar-
me en vos si sos 
una basura sos una 
mierda busca tra-
bajo mantenida

me da pena 
andar con vos 
No seas estúpida
ya me iba a 
casar por vos

Tu nacistes para 
cuidar la casa

Me cae
n mal 

las 

putas

Violencia
-Psicológica
-Amenazas
-No servís para 

nada
 Insultos
 Prostituta

-Golpes
-heridas
-Moretones
-Quemadas

Humillaciones etc. y más

Violencia Física Patadas
A

 v
ec

es
 tr

at
ar

 d
e 

qu
ita

rs
e 

la
 v

id
a

A
 v

ec
es

 n
o 

pu
ed

en
 se

r i
nd

ep
en

di
en

te
s

Violencia sexual
-violadas
-ultrajadas
-Descriminadas

-Golpiadas

Apagones de Silvines

VIOLENCIA ECONOMICA

-Limitación de Dinero
-A veces no las dejan 
ser independientes

Vi
ol

en
ci

a 
in

tr
af

am
ili

ar
-C

ua
nd

o 
lo

s e
sp

os
os

 g
ol

pe
an

 a
 la

s e
sp

os
as

 y
 lo

s h
ijo

s
-T

e 
di

ce
n 

qu
e 

no
 si

rv
en

 p
ar

a 
na

da
-Q

ue
 se

 a
rr

ep
ie

nt
e 

de
 h

ab
er

le
 c

on
oc

id
o

   
   

   
   

m
ej

or
 m

e 
qu

ed
o 

co
n 

la
 o

tr
a

-N
i a

 c
oc

in
ar

 te
 e

ns
eñ

ó 
tu

 m
am

á
-E

se
 h

ijo
 n

o 
es

 m
ío

-S
os

 u
na

 c
ua

lq
ui

er
a

A
cr

iv
ill

ad
as

 la
s 

ah
o

rc
an

BASURA

Si no
 me h

ace
s

Sos 
una p

erra

Me da
s A

sco

Ya no servís como

mujer

Norte
Tromponesgolpes
con 
objetos

¡Toda la violencia me deja sin cara, ahorcada, como un objeto, 
no como una persona!



15



16

Estrategias de género para la prevención 
del vih y sida en El Salvador



C O N T R A S I D A
CHANGING MINDS      CHANGING LIVES

UNIÓN EUROPEA

Caritas
AUSTRALIA

CONTRASIDA
FUNDACION SALVADOREÑA PARA LA LUCHA CONTRA EL SIDA 

MARIA LORENA

PROGRAMA DE PREVENCION INTEGRAL

Teléfonos:  2235-2795
www.fundacioncontrasida.org

Si dejo el machismo...
“Así también me cuido del Vih”


