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FICHA DE INFORMACIÓN BÁSICA
FESTIVAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE GÉNERO
Se sugiere completar esta ficha con las personas o instituciones que han participado activamente de la experiencia. Amplíe las celdas para escribir la información todo lo que precise.

Nombre o título de la experiencia: 

	MUJER Y POLÍTICA PÚBLICA DE DEPORTES Y RECREACIÓN DESDE EL ENFOQUE DE LOS DERECHOS HUMANOS




Entidad responsable (indique nombre de la institución, nombre de la persona responsable y datos de contacto, incluyendo teléfono y correo electrónico): 

	Nombre entidad
	Instituto de Deportes y Recreación (INDER( Medellín



	Persona responsable
	Alicia Eugenia Vargas Restrepo 



	Teléfono (con códido 

de área)
	(57) (4) 260 66 11 ( 2603975



	Correo electrónico
	alicia_vargas@inder.gov.co
direccion_general@inder.gov.co




1. Contexto

País: 

	Colombia




Municipio o localidad:

	Medellín 




Descripción de las relaciones de género en la zona (esto puede incluir: información desagregada de la situación de mujeres y hombres, análisis de brechas de género, diagnóstico de género, análisis institucional de género...) 

	Lo que no se nombre no existe dicen las integrantes del movimiento social de mujeres.

De ahí que el primer paso en una política pública para la inclusión y la equidad es la visibilización de los obstáculos o barreras para el acceso a los derechos y oportunidades para el desarrollo humano y el bienestar.

A pesar de los avances en materia de la formación de ciudadanía para el reconocimiento, ejercicio y respeto de los derechos humanos de las mujeres, persisten grandes problemas que se expresan con mayor rigor en la mujeres de estratos socioeconómicos más bajos, cuyos datos más representativos son (Cfr. Paul Martin, “al las mujeres ni con el pétalo de una rosa”

En Colombia, dos de cada cinco mujeres han sido víctimas de golpes, violaciones, ataques con armas, quemaduras, por parte de su marido, novio o compañero. (Encuesta Nacional de Demografía y Salud, 2005)
.
  
El Instituto de Medicina Legal (2004) registró un incremento de 26 porciento en el número de reconocimientos médico-legales por violencia sexual. De cada 100 reconocimientos realizados por violencia sexual, 84 fueron practicados a mujeres, y 33 de cada 100 violaciones fueron contra niños y niñas de 10 a 14 años.
  
Las mujeres agredidas son revictimizadas por los procedimientos de denuncia y atención institucional que, además, son poco efectivos para detener y penalizar a los victimarios.
  
Las cifras citadas indican que las mujeres y niñas colombianas continúan sufriendo de discriminación, humillación y violencia, a pesar del supuesto respeto y cariño retórico de la sociedad.
  
Además de la violencia intrafamiliar, en el conflicto armado el abuso, la explotación sexual y todo tipo de discriminaciones son prácticas diarias. El informe de  la Defensoría del Pueblo (XI/2006) revela que 96 por ciento de los niños y niñas desvinculadas del conflicto tuvieron su primera relación sexual antes de los 15 años. En el 72 por ciento de los casos, ocurrieron entre los 5 y los 13 años, en sus propios hogares. La violencia en el hogar y la falta de afecto llevan al 25 por ciento de niñas y al 15 por ciento de niños hacia los grupos armados.
  
¿Cómo deben protegerse las mujeres? A pesar de tener supuestamente igual acceso al poder político, las mujeres no llegan al 15 por ciento de representación en los puestos de elección popular y los partidos no han incluido un porcentaje significativo de mujeres en las listas para elecciones, ni en sus cargos directivos.
  
Esta situación es inaceptable. Como un paso muy positivo para cambiarla, las parlamentarias de  la Cámara y el Senado están proponiendo una ley para sancionar y eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres. Constituyeron una alianza con un grupo amplio de organizaciones civiles de mujeres para lograr este propósito. Unicef las felicita y, junto con Unifem, Unfpa y las otras agencias de Naciones Unidas pide a la sociedad respaldar esta iniciativa.
  
El estado mundial de la infancia 2007 (Unicef) afirma que para los niños y niñas "las personas más importantes en el mundo (...) son sus padres, madres y cuidadores". En las familias donde las mujeres toman las decisiones son mayores los recursos destinados a los hijos. Cuando la mujer se hace presente en decisiones sociales y políticas, la sociedad se beneficia  mayormente y los recursos financieros se distribuyen más equitativamente.
  
Lograr la igualdad entre hombres y mujeres es un mandato de las Naciones Unidas. 
  
En el tema de deporte, actividad física y recreación, las barreras, prejuicios y estereotipos además de la carga de responsabilidades laborales y familiares, dificultan y en muchos casos impiden el acceso de las mujeres, principalmente madres cabeza de familia, a prácticas y escenarios recreativos y deportivos.

Una dato relevante es el porcentaje de actividad física según hombres y mujeres establecido por el INDER en convenio con la facultad nacional de salud pública 82.7% de las mujeres son insuficientemente activas para proteger su salud, mientras que en los hombres es de 74.2; de la misma manera los hombres tienen más y mejores opciones y condiciones para la actividad física, la práctica deportiva y la recreación.

Así entonces con un contexto que podríamos vislumbrar como adverso, la generación de actividades alternativas para el fortalecimiento de las individualidades, para el reconocimiento de si mismas y de sus potencialidades se vuelca en una política pública que no debe ser considerada como un ejercicio instrumental o tecnócrata.




2. Información general sobre la experiencia

Sectores o temas abordados en la experiencia:

	Derechos Humanos con énfasis en la recreación el deporte y el uso del tiempo libre

Formación Ciudadana y participación política

Transformación de Conflictos

Convivencia Pacifica

Empoderamiento local

Deporte 

Recreación 

Prevención de enfermedades (cardiovasculares, disminución de niveles de estrés, angustia y ansiedad por efectos de conflictos armados o situaciones de violencia intrafamiliar, cerebrovasculares).

Promoción de hábitos saludables a partir del autocuidado




Ámbito nacional o local: 

	16 comunas y 5 corregimientos




Fecha de inicio y fecha final de la experiencia:

	Enero 2004 (se trata de acciones que en el marco de políticas públicas deben ser sostenidas en el tiempo).




¿Está actualmente vigente? 

	Si


¿Quiénes son los actores involucrados directamente en el desarrollo de la experiencia? Por favor, indicar datos de contacto de estos actores.

	Se trata de una iniciativa que en el ámbito local cuenta con el apoyo de varias secretarías y entes descentralizados, todos ellos acogiendo los elementos contenidos en el Plan de Desarrollo Municipal 2004 – 2007.

En este sentido las acciones emprendidas en el municipio de Medellín se han vinculado a reflexiones del orden nacional en las que se promueve el fortalecimiento de políticas públicas para reducir las brechas entre hombres y mujeres, este enfoque ha posibilitado que las acciones en el ámbito local generen aprendizajes para alimentar las reflexiones nacionales y viceversa.

A continuación resaltamos las instituciones locales y nacionales, además nombramos el tipo de organizaciones comunitarias con las cuales se ha interactuado en el marco de planes, proyectos, programas y acciones. 

Instituto de deportes y recreación INDER

Alicia Eugenia Vargas Restrepo 

(57) (4) 260 66 11 ( 2603975

alicia_vargas@inder.gov.co
direccion_general@inder.gov.co
· Planeación INDER: 

Luz María Velázquez Palacio (57) (4) 2606611 ext. 207

Alvaro Córdoba Obando (57) (4) 2606611 ext. 232

· Subdirección Fomento Deportivo y Recreativo INDER

· Estilos de Vida Saludable INDER – Secretaria de salud municipal

· Aeróbicos Barriales INDER

· Canas al Aire

· Ludotecas

· Medellín Activa por la mujer

· Escuelas populares del deporte

Dirección Electrónica: www.inder.gov.co
Alcaldía de Medellín

Secretaria de Educación

Secretaria de Bienestar Social 

Secretaria de Salud

Instituto de deportes y recreación

Subsecretaria Metro Mujer

Agencia de cooperación alcaldía de Medellín

Del Orden Departamental 

Indeportes Antioquia

Ligas deportivas

Clubes deportivos

Del orden nacional

Ministerio de defensa

Coldeportes 

Consejería presidencial para la equidad de la mujer

Comité Olímpico Colombiano (COC)

Organizaciones comunitarias

Organizaciones barriales: juntas de acción comunal, asociaciones barriales de mujeres, ong´s, redes juveniles, redes de organizaciones comunitarias, cabildo del adulto mayor, clubes de tercera edad, clubes deportivos, entre otras.




¿Quiénes son los y las  beneficiarios/as de la experiencia?

	Mujeres de los estratos 1,2 y 3 del municipio de Medellín en condiciones de vulnerabilidad o influenciadas por las relaciones culturales de subyugación y a quienes históricamente les ha sido negado el derecho al tiempo libre, se trata de mujeres trabajadoras, amas de casa, adulta mayor que han comenzado a reclamar sus derechos al deporte, la recreación y el uso de su tiempo de ocio.

Se asume como un compromiso el fomento y fortalecimiento del deporte social comunitario, que en el tiempo debe generar condiciones de equilibrio para la incidencia en deportes que tradicionalmente han practicado hombres y mujeres, una particular consideración debe hacerse a como desde la política pública y las acciones que se desprende de ella se han ampliado las ofertas para la practica deportiva, de suerte que no sea limitada la participación de las mujeres en aquellos deportes que tradicionalmente han competido los hombres, sino que además encuentren nuevas alternativas para el goce.

No se trata de una guerra de sexos, la intención agenciada desde el 2004 es fomentar el trabajo desde el enfoque de la concertación permanente entre hombres y mujeres, pero siempre evidenciando inclusión, respeto por la diferencia y reconocimiento de los humanos.

Se presenta a continuación un estimativo de la participación de la mujer y un comparativo con la participación de los hombres en este tipo de programa, anotando que los rangos de edad de los participantes son diversos.




Cuadro actividad y rangos de edad

	Actividad en la que participa
	RANGOS DE EDAD

	Carrera nocturna del rio
	 6-45 

	Madrugadores Saludables
	 45-65

	Aeróbicos Evs
	 16-46

	Aeróbicos Barriales
	 16-46

	Canas al aire
	 45-85

	Caminadas
	 12-70

	Muestra de ciclovias
	 15-50

	Deporte Sin Límites 
	 0-70

	EVS
	 0-80

	Nocturnos y madrugadores saludables
	 16-46

	EPD
	 6-12

	JD. CIUDAD DE MEDELLÍN
	

	JD. SENIOR MASTER
	

	JUEGOS-DISCAPACIDAD
	


	Actividad en la que participa
	RANGOS DE EDAD

	FESTIVAL DE NUEVAS TENDENCIAS

	JUEGOS CORREGIMENTALES
	

	JSE-INDERCOLEGIADO PORRISTAS
	 10-17

	JSE-INDERCOLEGIADOS
	 10-17

	JSE-INDERESCOLARES
	 10-17

	JSE-MAGISTERIO
	

	JSE-UNIVERSITARIOS
	 17-25

	PROM Y APOY-CAPACITACIÓN
	

	VAMOS AL ESTADIO
	

	CARROS DE RODILLOS
	

	LUDOTECAS-USUARIO REGULAR
	 0-15

	MVCASA-CARCELARIOS ADULTOS
	

	MVCASA-DESPLAZAMIENTO
	

	MVCASA-HABIT CALLE
	 3-18

	RECREANDOS
	 6-12


Cuadro comparativo de la participación de hombres y mujeres en las actividades corte a 2006

	Actividad en la que participa
	M
	F
	Total
	Hombres
	Mujeres

	Carrera nocturna del río
	627
	284
	911
	68,8%
	31,2%

	Madrugadores Saludables
	53
	580
	633
	8,4%
	91,6%

	Aeróbicos Evs
	222
	3127
	3261
	6,8%
	95,9%

	Aeróbicos Barriales
	12
	1851
	1951
	0,6%
	94,9%

	Canas al aire
	848
	9276
	10124
	8,4%
	91,6%

	Caminadas
	643
	1050
	1693
	38,0%
	62,0%

	Muestra de ciclovias
	116
	85
	201
	57,7%
	42,3%

	Deporte Sin Límites 
	273
	196
	469
	58,2%
	41,8%

	EVS
	1237
	8277
	9514
	13,0%
	87,0%

	Nocturnos y madrugadores saludables
	139
	684
	823
	16,9%
	83,1%

	EPD
	12279
	8760
	21039
	58,4%
	41,6%

	JD. CIUDAD DE MEDELLÍN
	8578
	2371
	10949
	78,3%
	21,7%

	JD. SENIOR MASTER
	493
	248
	741
	66,5%
	33,5%

	JUEGOS-DISCAPACIDAD
	288
	214
	502
	57,4%
	42,6%

	FESTIVAL DE NUEVAS TENDENCIAS
	2127
	941
	3068
	69,3%
	30,7%

	JUEGOS CORREGIMENTALES
	2396
	366
	2762
	86,7%
	13,3%

	JSE-INDERCOLEGIADO PORRISTAS
	118
	2514
	2632
	4,5%
	95,5%

	JSE-INDERCOLEGIADOS
	9634
	5604
	15238
	63,2%
	36,8%

	JSE-INDERESCOLARES
	6507
	5690
	12197
	53,3%
	46,7%

	JSE-MAGISTERIO
	818
	530
	1348
	60,7%
	39,3%

	JSE-UNIVERSITARIOS
	296
	207
	503
	58,8%
	41,2%

	PROM Y APOY-CAPACITACIÓN
	532
	643
	1175
	45,3%
	54,7%

	VAMOS AL ESTADIO
	3359
	2164
	5093
	66,0%
	42,5%

	CARROS DE RODILLOS
	774
	85
	859
	90,1%
	9,9%

	LUDOTECAS-USUARIO REGULAR
	6146
	6271
	12417
	49,5%
	50,5%

	Actividad en la que participa
	M
	F
	Total
	Hombres
	Mujeres

	MVCASA-CARCELARIOS ADULTOS
	1045
	225
	1270
	82,3%
	17,7%

	MVCASA-DESPLAZAMIENTO
	299
	249
	548
	54,6%
	45,4%

	MVCASA-HABIT CALLE
	224
	227
	451
	49,7%
	50,3%

	RECREANDOS
	9432
	9021
	18453
	51,1%
	48,9%


Datos de la organización que está apoyando o financiando la iniciativa

	El Instituto de Recreación y Deporte es un ente descentralizado de la ciudad de Medellín creado por acuerdo del Concejo de Medellín en 1993.




3. Información específica sobre la experiencia

Descripción del desarrollo de la experiencia

	En un contexto de violencia y guerra, generada por el autoritarismo, el militarismo y la exclusión, la perspectiva de género contribuye a mirar el deporte y la recreación desde una dimensión más social, humana, pacifista, de resistencia y reparación, de cooperación y solidaridad, más allá de la discriminación y la competencia.

El enfoque de derechos permite y obliga a reconocer al ser humano, hombre o mujer como sujetos o sujetas de derechos y (sujetos y sujetas) de las políticas, lo que procura acciones positivas, para su visibilización, dignificación, integración y empoderamiento.

La recreación y el deporte, asumidos desde estas dos perspectivas, (la de derechos y la de género) contribuyen a eliminar y superar las barreras estructurales, sociales, políticas y culturales de exclusión y marginalidad y promueven, estimulan y desarrollan nuevas visiones, actitudes, valores y fuerzas para la transformación social y cultural del país.

En el Municipio de Medellín, con esa convicción y compromiso se han adelantado acciones encaminadas al ofrecimiento de oportunidades y escenarios para el ejercicio y la garantía de los derechos humanos.

La generación de ambientes de lúdicos y pedagógicos, contribuyen a la integración, el respeto, la responsabilidad, la confianza y la solidaridad entre géneros. Ojala hacia la sororidad de la que nos habla el movimiento social de mujeres y las políticas para la equidad de género.

La promoción del enfoque de derechos conlleva y genera el reconocimiento y asunción de los deberes y responsabilidad ciudadanos y ciudadanas como de los servidores públicos lo que constituye un valor indispensable para la convivencia y la equidad, que contribuyen al fortalecimiento social de las mujeres y hombres, niñas y niños, y de las comunidades como sujeto colectivo y actor político.

Proyectos como: Medellín en movimiento, Escuelas populares del deporte, Promoción y apoyo al deporte asociado y recrea tus derechos se asumen como estrategias para potenciar la aplicación de la política pública.




¿Cuáles son las principales fortalezas que señalaría de esta experiencia?

	La capacidad de transformar las relaciones de genero a partir de experiencias lúdico pedagógicas con las que además se generan ciudadanías, no cabe duda que el enfoque de derechos que transversaliza la política pública de Medellín ha fomentado y cualificado los liderazgos femeninos, ha permitido un cambio de roles.

El deporte y la recreación se convierten en una herramienta para promover la paz y un mecanismo para prevenir la generación de conflictos a través del fortalecimiento del tejido social.

En suma, el plan de Medellín desde su enfoque de genero y derechos ha evidenciado un crecimiento en las formas de movilización femenina desde la condición de usuario hasta la concepción de sujeto de derechos y actor político.




¿Cuáles son las principales debilidades que señalaría de esta experiencia?

	La instalación de una política pública supone rangos temporales amplios, de manera que se agencien cambios culturales y principios de valor. 

Ello supone una inquebrantable voluntad política por parte de gobernantes y además fuertes expresiones de la capacidad política de la sociedad civil, que en el escenario de lo público son altamente volátiles. 


¿Cuáles son los principales factores de éxito que señalaría de esta experiencia?

	La integración de las acciones gubernamentales y comunitarias, así como el reconocimiento que ha ido ganando la experiencia en el contexto local, ello permite que se mantengan constantes los grupos de trabajo y que las transformaciones de cada uno de los sujetos de derechos que participan en esta experiencia sean cada vez más visibles y significativas.

La construcción de herramientas para la sistematización, análisis, focalización, concertación y toma de decisiones ha sido un factor de éxito, toda vez que la gestión interinstitucional y la corresponsabilidad para la atención integral de las comunidades beneficiadas con estos programas se basan en la identificación y localización de demandas por territorios y grupos sociales, información que es capturada por las herramientas institucionales que permiten la participación democrática del desarrollo local.

Aunado a ello se cuentan experiencias de transparencia a cada una de las acciones por la vía de los mecanismos vigentes en el Estado colombiano para el control social y la veeduría a los recursos de inversión pública.




4. Compartiendo su aprendizaje

¿Cuáles son los aprendizajes principales que destacaría de esta experiencia y que considera que pueden ser útiles para otras iniciativas?

	La formulación de una política publica de mujer, deporte y recreación es en si misma un aprendizaje, pues en ella confluyen métodos, enfoques e imaginarios que deben ser motivo de concertación permanente y que no se reduce a quien ha formulado la política, sino que además concurren las comunidades en donde las practicas recreativas y deportivas tienen lugar.

El construir ciudadanía participante genera por consiguiente buenos gobiernos, es decir se constituye en una herramienta para fomentar la transparencia en cada uno de los niveles de inversión de los recursos públicos. De otro lado, el acceso al deporte y la recreación como un derecho y la capacidad para exigirlo, vivirlo e implementarlo genera conocimiento local permanente e iniciativas consistentes para la planeación del desarrollo local. 




En su opinión, ¿por qué esta experiencia es una buena práctica de género?

	Nuevos enfoques en las relaciones genero y el empoderamiento que de allí se deriva permiten un vuelco en las formas de dinamizar las relaciones de genero, sobre todo en aquellas situaciones donde la mujer restringe su acción al ámbito domestico.

Estos nuevos enfoques reconocen y desarrollan la dimensión lúdica como un factor pedagógico de gran utilidad que supera los esquemas de educación formal acoplada a manuales, módulos y aulas de clase que en poblaciones no escolarizadas se hacen complejos. 

La metodología experiencial, el ABP así como las estrategias que reconocen lo vivencial como camino de educación popular son asumidas desde cada uno de los programas arriba descritos para fundamentar las acciones pretendidas por la política pública.

Asuntos que además recogen las disposiciones internacionales en materia de disminución de pobreza, erradicación de todas las formas de discriminación y las declaraciones internacionales en el ámbito de mujer y deporte.




¿Cree que esta experiencia se puede transferir a otros territorios? Explique cómo otras comunidades podrían beneficiarse de esta iniciativa.

	Es claro que a partir de experiencias desde el deporte y la recreación se fomentan competencias ciudadanas y se fortalece el ser.

La transferencia de experiencias requiere no solo del instrumental acopiado, sino también del intercambio permanente de saberes en el marco local y nacional, de suerte que se amplíen los referentes del orden internacional con respecto a tratados, métodos y experiencias. 


Si poseen documentación de respaldo de la iniciativa: sistematización, informes, publicaciones..etc.; envíenla junto con esta ficha completada.

Contactar a:

bazar@americalatinagenera.org
indicando: Festival de Buenas Prácticas

Más información sobre el proyecto América Latina Genera: www.americalatinagenera.org

� A las mujeres ni con el pétalo de una rosa. Paúl Martín, Representante de Unicef en Colombia





