Guia ante #Covid-19 en los hogares.
Serie de orientaciones difundidas por ONU Mujeres.
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- Ante el cierre de escuelas y guarderias, se requiere
resolver el cuidado de nifios, niflas y adolescentes
en horas laborales.

- Cuando los sistemas de salud se saturan, la carga
de estos cuidados se traslada a los hogares y recae
principalmente en las mujeres.

- Las mujeres son generalmente las encargadas de
las tareas de educacién dentro del hogar, asi como
de las actividades de limpieza, coordinacion logistica
del hogar, ocio y entretenimiento para las personas
integrantes de la familia.

- La situacion puede generar inquietudes en las
personas dependientes y la contencion emocional
de estas personas ocupa también tiempo de las
mujeres.
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- El aislamiento social preventivo, por ejemplo, de
personas adultas mayores y/o enfermas, puede
implicar una carga de cuidados extra para las
mujeres.

1- Inmujeres, calculos a partir del INEGI-Inmujeres. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2014. Base de datos. Consultado en: https:/

sisproigualdad.inmujeres.gob.mx/public/index.html
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